Als naturistes ens agrada gaudir
de la natura: de la platja i el mar,
de la muntanya, dels rius i dels llacs.
La nuesa a la natura és encara més natural.

FSalbtdelicosiide la ment

Un propdsit del naturisme és promoure la
salut del cos i de la ment. El naturisme promou la
salut dptima a través del contacte complet del cos
amb els elements naturals: sol, aigua, aire i terra.
Per mantenir una bona salut fisica cal una dieta
equilibrada, com l'alimentacié mediterrania o
I'ovo-lacto-vegetariana, i la practica d'esports.
Per millorar tant el benestar del cos com de la
ment, es poden practicar moltes activitats com el
massatge, la sauna, la relaxacié o el ioga... Els
naturistes esdevenen persones més sanes,
equilibradesifelices

La nuesa és bona per la salut perque
permet que s'airegin totes les parts del cos per
igual, afavoreix la transpiracié i disminueix la
humitat. La utilitzacié de roba per banyar-se fa
gue algunes parts del cos estiguin humides
durant molta estona. En canvi, el Sol produeix
una accié antiséptica evitant la proliferacié de
bacteris i fongs. A més, aquestes peces de roba,
que massa sovint sén sintetiques, dificulten la
transpiracié natural de la pell.

IUREspecie alles persones ]

Ser naturista és la forma més senzilla de
ser huma. El naturisme promou el respecte de les
persones i no es defineix per cap opcié politica o
religiosa.

El naturisme promou la igualtat social. En
molts casos la roba posa barreres artificials o
dificulta la relacié entre persones. Les persones
nues sébn més iguals entre elles, independentment
de la classe social, ideologia, religié... El
naturisme és una filosofia socialment constructiva
i respectuosa amb tothom, amb les seves
diferéncies. El naturisme només espera el mateix
respecte.
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i Lloguer de mobil-homes i bungalows
Molta ombra. A 4,5 Km del mar.

T.972 300 818 Fax 972 300 773
www.campingrelaxnat.com
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- ».MiﬂYDIS Turisme rural i
Camp Camping ecologic

T'agradaria donar un sentit diferent a les vacances familiars?

Bungalows de fusta | 2ona da camping

Per divestic-in | aprendre
Activitats agricodes | Midiques

ir revilufitzar placianar-te
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L'ombra dels avellaners centenarls,
& mar, |a piscina, les muntanyes

per des::mnéctﬂr

Cultivem una finca de 5 Ha. de forma ecolGgica, on
integrem |'agricultura | 8| turisme.
Ens trobaras a 4 Km de les platges de Cambrils , al
costal del poble de Vinyols | els Arcs.
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infodEvinyolscamp.com Fax: 877 31 44 05

www.vinyolscamp.com Teell: 670 67
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